
 

                           

Walenty ( imię to znaczy „silny”, „zdrowy”) żył w III w. Był biskupem 

Terni (miasto koło Rzymu), a z wykształcenia lekarzem. Przypisuje się mu, 

między innymi, cudowne uleczenie chłopca ze skrzywienia kręgosłupa. Miał 

ponoć zwyczaj obdarowywać kwiatami przechodzących do jego domu ludzi, 

miały one później przynosić szczęście w małżeństwie. Kiedy cesarz rzymski 

Klaudiusz II Gocki zakazał młodym mężczyznom żenić się bez zezwolenia, bo 

uważał, że kawalerowie są lepszymi żołnierzami w armii cesarskiej, Walenty w 

tajemnicy udzielał zakochanym ślubów. Został za to wtrącony do więzienia za czasów cesarza Aureliana w 

268 r. Według legendy w więzieniu poznał córkę jednego ze strażników i zakochał się w niej (dawniej 

duchowni mogli się żenić). Ukochana była niewidoma i Walenty w cudowny sposób przywrócił jej wzrok. 

Dzięki temu cała jej rodzina przeszła na chrześcijaństwo. Kiedy dowiedział się o tym cesarz, podpisał na 

Walentego wyrok śmierci. Podobno tuż przed egzekucją Walenty przesłał ukochanej ostatni liścik podpisany: 

„Od Twojego Walentego”. Egzekucję wykonano 14 lutego 269 lub 270 r. 

Od tego czasu 14 luty stał się zwyczajowym dniem zakochanych. Nie było to wielką nowością w 

starożytnym Rzymie, gdyż wtedy w połowie lutego obchodzono wiosenne święto bogini rzymskiej Junony, 

opiekunki małżeństw i rodzin, oraz luperkalia, święta bóstw Luperkusa i Faunusa. Zwyczaje i obrządki z nimi 

związane zniesiono dopiero w V wieku i zastąpiono obchodami dnia św. Walentego. Walenty został patronem 

zakochanych, a także pokoju, pszczelarzy oraz padaczki i podagry. 

Dlaczego połowa lutego zapowiada już wiosnę? Otóż około 14 lutego ptaki w Europie zaczynają 

łączyć się w pary i zakładać gniazda. Ludziom już w dawnych czasach skojarzyło się to z małżeństwem i 

zakładaniem rodziny. Data więc jak najbardziej trafna. 

                   

 Za pierwszą walentynkę uważa się wiersz miłosny wysłany do żony z okazji dnia św.Walentego 
przez poetę, Karola, Księcia Orleańskiego w 1415 roku z wiezienia w Tower, w którym był osadzony, a jego 
samego za pierwszego nadawcę walentynki. Kartka przechowywana jest w British Museum. 
Za pierwszą nadawczynię walentynki uważa się rycerską córkę, Margery Brews, która w lutym 1477 roku 
pisząc do narzeczonego list, dołączyła do niego krótki wiersz miłosny własnego autorstwa. 

           Wróżby walentynkowe dotyczą oczywiście przyszłego męża bądź żony.  

۩   Z woreczka napełnionego nasionami (stosowano konopie lub ziarenka ryżu) należało nabrać garść i 
rzucać je przez ramię w stronę szerokiego naczynia wypełnionego wodą. Z wzoru, w który ułożyły się na 
wodzie nasiona odczytywano imię lub zawód ukochanego. Jeśli układał się w literę, wnioskowano o 
pierwszej literze imienia. 

۩  Jeśli chciało się poznać twarz ukochanego w noc poprzedzającą 14 lutego należało pod poduszkę włożyć 
krwawnik pospolity, a przed snem poprosić Walentego o pomoc w ujrzeniu we śnie twarzy przyszłej 
prawdziwej miłości.  

۩   Wypisywano imiona dziewcząt i chłopców, a następnie wrzucano je do osobnych dzbanów. Młodzieniec 
sięgał po imię dziewczyny, a panna po imię chłopca. Jeśli byli sobie przychylni, tworzyli parę, często 
zakończoną małżeństwem. 

           W wielu krajach drobne prezenty ofiarowuje się nie tylko ukochanej osobie, ale także każdemu, kogo 
darzy się sympatią oraz rodzinie. Najczęściej w prezencie przesyła się słodycze, kwiaty, serduszka, a także 
bardzo popularne kartki walentynkowe. 
 
 



    
    

1. afrykanerski » Ek is lief vir jou (Ek het jou lief)  
2. albański » The dua  
3. angielski » I love you  
4. arabski » Ohiboka  
5. bengalski » Aami tomaake bhaalo baashi  
6. bułgarski » Obliczam te  
7. brazylijski » Eu te amo  
8. chiński » Wo ai ni  
9. czeski » Miluji te  
10. duński » Jeg elsker dig         
11. filipiński » Mahal ka ta  
12. francuski » Je t'aime (czyt.:że tem) 
13. grecki » S'apogo  
14. hawajski » Aloha wau ia 'oe  
15. hebrajski » Anee ohev otakh  
16. hiszpański » Te Qiero  
17. holenderski » Jk haud van jou  
18. indonezyjski » Saya cinta padamu  
19. islandzki » Eg elska ting  
20. japoński » Watakushi wa anata o aishinasu  
21. kataloński » T'estimo  
22. koreański » Saranghaeyo'  
23. łaciński » Te amo,   
24. niemiecki » Ich liebe dich (czyt.: iś libe diś)  
25. norweski » Jeg elsker deg  
26. portugalski » Te amo  
27. polski » kocham cię 
28. rosyjski » Ja ljublju tiebja  
29. rumuński » Te jubesc  
30. serbski » Volim te  
31. słowacki » Lubim ta, Mam ta rad  
32. suahilijski » Nakupenda wewe  
33. turecki » Ben sni sviyorum  
34. urdyjski » Main tumse muhabbat karta hoon,  
35. węgierski » Szeretlek  
36. wietnamski » Toi yeu em  
37. włoski » Ti amo 

migowy polski - ręce skrzyżowane na piersiach, zaciśnięte pięści oparte na przeciwległych 
ramionach 

Braille » :..:| ..:| |..-.. .::":.., :.:;  

Morse » -.- --- ---- .- --/---. .. .  

 



 

 

 

 

 

 

 

 


